NMenw du 5/10 an 09/10

Repas végétarien Lundi

Salade de betteraves rouges ﬁ
Saucisses véges
Petits pois

Fruit
Mardi

Radis
Filet de saumon @ ﬁ

Gnocchi de pommes de terre @
Fromage frais ﬁ

Jeudi

Cake a la fourme et houmous de lentilles vertes @ @ ﬁ
Cuisse de poulet roti
jus au citron et a l'estragon
Crumble de potiron ﬁ @ @
Tarte aux pommes du pilat et au miel @ ﬁ

Vendredi

Salade verte ﬁ

Braisé de boeuf
Carottes vichy
Références allergénes Fromage ﬁ
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0 ﬁ Toutes nos viandes sont d'origine francaise
(O Les menus sont succeptibles de changer selon les
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